
運気の上がる家にする秘策
チェックシート

各部屋・家全体両⽅で⾒ていきます。

⽅位に関するチェック項⽬は
家や各部屋の中⼼をからみて
各⽅位のチェックポイントを⾒ていきましょう。

家の氣は住む⼈に⼤きく影響します。

「強運美⼈のつくり⽅」でお話している
開運⾏動もとても⼤事ですが、
家を運気的に整えることも⾏っていきましょう。



排⽔⼝が詰まっていない。

冷蔵庫の中がスッキリ⽚付いている。

部屋の隅に埃が溜まっていない。

⽞関のたたきに靴が出ていない。

リビングに植物がある。

寝室がスッキリ⽚付いている。

トイレにカレンダー、ポスターがない。

⽞関の外側も掃除をしている。

家の中の鏡が汚れたり、曇っていない。



各部屋の南東がごちゃごちゃしていない。

収納スペースは物が７割以下の量である。

各部屋の照明が暗すぎない。

時間は正確な時間を指している。

床に直接本などを置いていない。

台所の換気扇は綺麗にしている。

本棚の上などの⾼い所も掃除している。

カーテンはまめに洗う、買い替えてい
る。

家の中にお気に⼊りの飾りなどが沢⼭ある。



いかがでしたか？

家をパワースポットにする⽅法は
まだまだありますが、
説明が必要になるので
「強運美⼈のつくり⽅」やイベント等で
今後もお伝えしていきます。

このチェックポイントは
いつも意識してほしい部分になります。

調⼦の悪い時ほど、意識していきましょう。

家が整い、いい出来事がいっぱい⼊ってきますよ
うに！
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